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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad | | 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Clarita Santos

de Cuidado |

1.2 Localidad: __ No aplica

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: _ Redes | 1 | 4 |2025|a|| 30| 4 | 2025

2.2. Nombre del encuentro: Tertuliemos, Tiempos de encuentro

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Johanna Marcela Yanes Suéarez - Trabajadora Social Yolima Beltran
- Gerontologa

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las redes de apoyo de las personas mayores generando espacios que permita la resignificacion de
imaginarios y promuevan las practicas favorables del envejecimiento y la vejez

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar actividades grupales gerogoégicas y simplificadas que promuevan en las personas mayores reflexion y
autoreconocimiento de habilidades y capacidades.

Generar espacios de expresion de sentimientos por parte de las personas mayores frente a a las practicas favorables
en el curso de vida de vejez.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencion grupal, en el
espacio destinado en la comunidad de cuidado y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de
la actividad teniendo en cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en
espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

- Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad con el apoyo del talento humano.
-Proyeccién de audiovisual en televisor

-Higienizacion y/o lavado de manos de las personas mayores

Esta actividad se proyecta para se ejecutada el dia 23 de abril del 2025

Actividad 2: Se proyecta realizacién de actividad Tiempos de encuentro para el 24/04/2025.

Se coordina realizacién de encuentro generacional con las personas mayores del Centro de larga estancia
"Centro The Life".

Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencién grupal en el espacio extra-
mural previamente gestionado y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad
teniendo en cuenta el protocolo para realizacién de actividades extra-murales y las recomendaciones de
distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores

-Verficacion de condiciones de salud y presentacion personal

-Suministro de carntes

-Alistamiento de refrigerio y botiquin

-Organizacion en el vehiculo y desplazamiento al Centro The Life

3.3.1.MOMENTO INICIAL




Actvidad 1: Para este mes se toma como eje central el papa Francisco se invité a las participantes a recordar
el momento en que asistieron a su visita en Bogota. A través de preguntas guia como "¢ Como te sentiste al
saber que estarias presente en la visita del Papa Francisco en Bogota?"y "¢ Qué expectativas tenias antes de
que llegara el dia?", se buscé evocar las emociones y anticipaciones previas a la experiencia. Los
participantes compartieron con entusiasmo sus sentimientos de alegria, emocién y en algunos casos, la
logistica y los preparativos para asistir,recordando los momentos de lluvia, tambien compartieron como la
presencia y los mensajes del Papa reforzaron su fe, les ofrecieron nuevas perspectivas sobre diversos temas
sociales y les dejaron un sentimiento de esperanza y compromiso.

Actividad 2: Tras la articulacion interinstitucional, se llevd a cabo un encuentro generacional con las personas
mayores del Centro de Larga Estancia "Centro The Life". Inicialmente, se promovié la presentacion de cada
grupo de participantes, y posteriormente se incentivé el dialogo mediante preguntas orientadas a explorar
gustos, intereses y experiencias relacionadas con la vida institucional. Se evidencié una actitud positiva y un
alto grado de satisfaccion en las personas mayores al interactuar con individuos ajenos a su entorno habitual.

3.3.2.MOMENTO CENTRAL

Actividad 1: Se realiz6 una breve sintesis de los temas y sentimientos comunes que surgieron durante la
conversacion, resaltando la riqueza de las diversas perspectivas. La actividad concluyd con un mensaje de
agradecimiento y un deseo de que el espiritu de la visita papal continde inspirando sus vidas

Actividad 2: Se finaliza actividad con una calurosa despedida por ambos grupos y con la posibilidad de
proyectar nuevamnete un encuentro entre las dos instituciones.

-Posteriormente se da espacio para la toma de refrigerio por parte de las personas mayores

-Se realiza verificacion de condiciones de salud de las personas mayores

-Organizacion de las personas mayores en el vehiculo institucional y retorno a la Comunidad de Cuidado
-A la llegada de las personas mayores a la Institucion se recojen carnets y de dirigen a la higienizacion de
manos y se les orientd a su organizacion para la siguiente actividad.

3.4.RECURSOS

TV Documentos de identificacion (carnets)

Internet Camioneta institucional

Sillas

Espacio fisico

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Resultd ser un espacio valioso y enriquecedor para los participantes, la conversacion permitié fortalecer los lazos
entre los participantes a través de la memoria compartida y la reflexiéon conjunta.

Persona mayor: Cecilia Borraz c.c: 52.381.607 No firma

Se di6 cumplimiento a la fecha estipulada cuyo medio de verificacién es observacion directa, el presente documento y
el Drive con fotos que documentan el desarrollo de la presente actividad; en este encuentro se promovié la interaccion
de las personas mayores con individuos externos a su contexto cotidiano, favoreciendo ademas el intercambio de
saberes, conocimientos y experiencias vinculadas a su vida institucional.

Cecilia Pulido CC. No 52.286.656 No firma

Fecha de evaluacion del encuentro: _30/04/2025

Nombre del profesional que evalia:___Johanna Marcela Yanes Suarez , Edna Yolima Beltran Parra

Coordinadora: Maria Gilma Castro Castro i H'O\ (3\\ C
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ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 1: Tertuliando

Actividad 2: Tiempos de encuentro




